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PacCMOTPEHO Ha 3acelaHuy

YpaB/IsIOLIEro coBeTa

npoToKoJ1 Ne 3

or 12 nexabps 2018 r.

Monoxe
J H R : 2
\CHHE 0 pacnucanuy Y4eOHBIX 3aHATHH

].O0MmKE M10JIOKEHHUS.
1.1. Pacniucanue cocraBnsercs ua OCHOBaHHMM T
EeieyRRL IO, 11paniu Byapommero TPYIOBOrO pa
1.2. Pacniucanue ypoKoOB SBISETCS 0CHOBHEM JIOK

yueOHpIM mpouecc. 1.3. Pacmmcanue YCTaHaB
yuebHOro roza. Ha ero ocuoge OpraHu3syeTc

peboBaHMil canuTapHBIX HOpM, Y4eOHOro IJIaHa Ha

criopsizika, KomiekTuBHOTO JOroBopa.

YMEHTOM, B COOTBETCTBUH C KOTOPBIM OCYHIECTBIISCTCS

UBAeT pacnopsAAOK 3aHATUM B TEUCHHE AHsA, HEJENH,

A BHEKJIACCHAasi W BHEMIKOJbHasi padoTa, AEKYpPCTBO

aIMUHUCTPALMK W YYUTENCH, pabota GubIMOTEKH W IPOBEHCHHUE KIACCHBIX M OOIIEIMKOJbHBIX

PONUTENBCKUX COOPAHMH, MEATENBHOCTL yUeHHHECKHX OpraHM3alMii W CBs3b C OOINECTBEHHOCTHIO,

pabota KPWKKOVB U CeKIUH JOMOJHUTEILHOTO oOpazosanus.

1.3. Tlpu o01ueit 3arpyKeHHOCTH yunTesei ua 1 CTaBKy W MEHEe MpeloCTaBIseTCs METOIMYECKHUM ICHb.

2. Henn,

2.1. Cosnanue HanboJiee ONTUMAIBHBIX YCIIOBHI 06y YeHH s, BOCTIMTAHUS 1 pa3BUTHUS 00yUarOLINXCS,

2.2. Co3nanue KOM(OPTHBIX YCIIOBHIA AESTENBHOCTH 00YYAIOIMXCS 1 YIHTENICH;

2.3. OpraHusauus HOPMabHOrO S(GQEKTUBHOro pexuMa (GYHKIHOHAPOBAHMS O0OPa30BATENHHOTO
YUPEKACHUSL.

3. YcaoBusl.

3.1. Pexum paboThbl 10 NATHIHEBHON MM LIECTHIHEBHON Heese onpeeliseTcs 00meoopazoBaTeIbHbIM
YUPEKICHUEM CaMOCTOSITEIIBHO.

3.2. . B mnpaktudeckoil paboTe IIKOJbl HUCIONb3yeTcs Y4eOHbIM IutaH 00Ieo0pa3oBaTeIbHOTO
yUpeKIEHUs, pa3paOOTaHHBIM Ha OCHOBE MPUMEPHOr0 y4eOHOrO IJJaHAa HayaJbHOro O0LIero
obpaszoBanus, BapuadT 1 g 1-4 Xjaccos, NPUMEPHOrO y4YeOHOro IUlaHa JUIi OCHOBHOIO 00Iuero
00pazoBaHus, BApHaHT 2 [UId 5-6 KJIaccos, ¢enepaspHOro 6a3UCHOr0 y4eOHOro IaHa, pa3paboTaHHOro
Ha OCHOBE (heIepalbHOr0 KOMIIOHEHTa IOCyIapCTBCHHOTO CTaH1apTa obuiero oOpaszoBanus s 7-11
KJIacCOB;

3.3. Jlnd cosgaHMs ONTHMAIBHBIX YCIOBHH JEATENLHOCTH MEIArOrMYecKOro M y4eHHYECKOro
KOJUIEKTHEOB M 3((peKTHBHOCTH paboTbl 00pa3soBaTe/bHOTO YUPEKIACHMS HEOOXOAMMO Y4YHTBIBATE
TpeGOBaHUS K CaHUTapHO-TUTHEHHUIECKOMY PCKHMY 00pa3oBaTeILHOTO MpPONEcca M COCTABICHUIO
pacnucaHusl. (CAHI/ITAPHOGHI/I,ZIEMI/IOHOF WYECKHUE TPEBOBAHUSA K VCJIOBUSIM U
OPI'AHMBAILIMM OBYYEHWA B OBUIEOBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXJIEHUAX CaulluH
2.4.2.2821-10).

3.4. Tlpu cocraBieHUH paclUcaHusd B o6pa3?BaTean0M YYPEXKIACHUU YUUTBIBAIOTCS M HMHTEPECHI
y4ammxcsi, M COLMAIBHBIM 3aKa3 pONUTEICH, W HHTCPECHI YUUTEICH, M MHTEPEChl MJIAJIIEro

00CITy’KHBaIOLIEro nepcoHaa.
3.5. Tlpu co3aHmu yCIOBHH JEATENBHOCTH NEAArorHieckoro u yICHHIECKOro KOJIEKTHBOB HEOOX0 MO

Y4€CTh MaTepHaIbHO-TEXHIIECKHE BO3MOKHOCTH: .
® NpefOCTABHTb pABHBIE BO3MOXKHOCTH JUIA 3AHATHH B COOTBETCTBYIOMIMX y4eOHBIX KaOuHeTax,
CIIOPTHBHBIX 3aJ1aX;

® co3zarh ycaoBus a1st 2QHeKTHBHOTO ACIIOJIB30BaHM TEXHHUUCCKHUX CPEJICTB.

346 LIxonpHOE pacrnucaHHc OLIEHHUBACTCA [1OJIOKUTEJIBHO, €CJIA BBIITOJIHEHLI OCHOBHLIE Tp€6OBaHHﬂI

-HEPABHOMEPHOCTH pacnpeae/CHus y4eGHOM HAarpy3Ku B TCUCHHE HEJENH;
- HauGoJbIIee KOIMYECTBO OAIIOB 3a JICHb 10 CYMME BCEX NIPEAMETOB IOJDKHO MPUXOMUTECS HA BTOPHHUK

4 (w1m) cpejy. - MUHHMAa/bHAs HArpy3Ka B KOHUC HeJenH (B cyboory).
4. OTBeTCTBEHHBIE.
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Режим занятий обучающихся
 
1.Общие положения

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа села Верхотор муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан  (далее – школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 29.12.2010 № 189, уставом школы.

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или триместры. Количество четвертей в учебном году – 4, триместров – 3.

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине второго триместра.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется:

– по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах;

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

– 35 мин в сентябре – декабре;

– 40 мин в январе – мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в первую смену – 9 ч 00 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или третьего урока – 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	9:00–9:35
	9:00–9:40

	2
	9:45–10:20
	9:50–10:30

	3
	10:40–11:15
	10:50–11:30

	4
	11:35–12:10
	11:40–12:20


Расписание звонков для 2–11-х классов:

	Урок
	Первая смена
	

	1
	9:00–9:45
	

	2
	9:55–10:40
	

	3
	11:00–11:45
	

	4
	12:05–12:50
	

	5
	13:00–13:45
	

	6
	13:55–14:40
	

	7
	14:50–15:35
	


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы в соответствии с Санпин. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств  директора принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.

